
 

平成３０年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【広島県】 

１実践テーマ 【  Ⅴ  】  

２実施対象者 県立賀茂高等学校 本校全日制生徒全員 

３展開の形式 （１） 学校における活動 

① 行事名（ ＬＨＲとして ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

・スポーツに親しむ資質や態度を育てる。 

・講演を通じて，自身の生き方・在り方を考えるよい機会にさせる。 

５ 取組内容 ・事前に講師の紹介 

  （保健や体育の授業の中で実施した） 

・講演会 

  演題「マイドリーム」 

・実技指導 

  バレーボール部男女を対象に実施した。 

  基本的なパス，スパイクの指導 

・事後アンケートの実施 

６ 主な成果 

 

・スポーツに対する意欲の向上 

・講演の中で，「楽は後回し」ということばがあり，スポーツだけで

なく，生き方，有り方のかかわる示唆に富む講演で，生徒自身の生き

方を振り返るよいきっかけとなった。 

７実践におい

て工夫した点 

（事業の特色） 

・元々，講演のみだったが，実技指導を依頼して，実現した。オリン

ピアンが実際にボールを触っている姿を見て感動した生徒も多かっ

た。 

８主な課題等 ・ＬＨＲ，総合等が年間計画で予定されているため，事前学習の時間

が不十分であることが課題。 

９来年度以降

の実施予定 

・実施の予定。講演のみよりは実技指導を含むものか，実技指導のみ

のものがよい。 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 


