
平成３０年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【札幌市】 

１ 実践テーマ 【 Ⅰ・Ⅲ 】  

２ 実施対象者 札幌市立平岡小学校 

 第６学年 64名 

３ 展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（ 総合的な学習の時間 ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目標  

 （ねらい） 

・総合的な学習の時間における「進路探究学習」の一環として、夢

の実現に向かって努力した人との出会いを通じ、自分の将来につ

いての考えを深める。 

・オリンピアンの講話を通して、オリンピック・パラリンピックの

精神とスポーツの意義や価値を知る。 

・オリンピック・パラリンピックの理念を基盤として、他者との共

生の思いをもつ。 

５ 取組内容 〇指導計画【４時間扱い】 

総合的な学習の時間「12年後のわたし」20/25～23/25 

・事前に講演を依頼する冬季オリンピアンについて調べ学習を行  

  い、オリンピアンの参加競技（カーリング）・オリンピック・パ

ラリンピックについての理解を深める。（１） 

・松沢美香氏による講演会を行い、困難を乗り越え、オリンピッ 

クに出場するまでの努力の素晴らしさを実感する。（２） 

・オリンピックについて学んだことをまとめるとともに、夢の実

現に向けて大切に考えることを交流する。（１） 

〇取組の様子 

講話の導入は「カーリングを知る」「競技に興味をもつ」として、

使用する道具、ルールや得点の方法を実際のゲームの映像を見せて

いただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



ソルトレイクシティ大会に参加されるまでの、活躍の様子や困難、

葛藤などを話していただいた。大会で活躍していたチームが解散、

それでもオリンピックに出たいと思った時、それまでのライバルチ

ームに所属することになった話が印象的だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピックの三つの価値

「卓越、友情、敬意・尊重」につ

いて、子どもの生活の中に通じ

ることを交え分かりやすく話し

ていただいた。 

 

 

 

６ 主な成果 

 

・カーリング、オリンピックの理念について詳しく知った。 

・夢に向かって努力することの素晴らしさ、諦めないことの大切さ

をオリンピアンから聞くことで、小学校生活を終える時期に勇気

と希望をもち、新たな一歩を踏み出す思いをもった。 

７ 実践におい

て工夫した点 

 

夢の実現に向かって努力した人との出会いを通じ、自分の将来に

ついての考えを具体的に深めていくために、総合的な学習の時間に

行った「職業体験」での学びと関連付けて捉えることができるよう

に活動を構成した。 

８ 主な課題等 ・講演日程、講師などの決定は、実施日の2か月前であったが、冬

休みを挟む日程であり十分な準備ができなかった。講師の取り組

んできた種目により準備や学習内容が異なることから、できるだ

け早く決定するとよい。 

・学校として講師の方を迎えるにあたり、打ち合わせを充実させる

ことで、事前学習の指導内容や方法をよりよくできる。 

９ 今後の取組

について 

来年度も本事業に参加し、「進路探究学習」の一環として、夢の実

現に向かって努力した人との出会いを通じ、スポーツの価値や効果

を再認識するとともに夢をもつこと、諦めずに努力を続けていくこ

と、人との関わりを大切にしていくこと、そして国際的な視野と世

界の平和に向けての思いをもてる子どもの育成に取り組む。 

 


