
平成３０年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【札幌市】 

１ 実践テーマ 【 Ⅴ 】  

２ 実施対象者 札幌市立南月寒小学校 

 第４学年 121名 

３ 展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（総合的な学習の時間） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目標 

（ねらい） 

・冬を楽しむ方法を考えるとともに、北海道で盛んな冬のスポーツに

親しみ、冬期間も積極的に運動に取り組もうとする気持ちをもつ。 

・夢の実現に向かって努力した人との出会いを通じ、夢をもつことや   

 努力することの大切さに気付く。 

５ 取組内容 〇指導計画【20時間扱い】 

・冬を楽しむ活動として、北海道で盛んな冬のスポーツについて調べ

る。〔３時間〕 

・身近に専用の施設があり、校内のクラブ活動などで経験している人

もいる「カーリング」について調べる。〔５時間〕 

・オリンピアン（カーリング選手）による講話と「室内カーリング」

体験を行う。〔２時間〕 

・カーリング場にて「氷上カーリング」を体験する。〔４時間〕 

・冬のスポーツやオリンピックについて学んだことをまとめるととも

に、夢の実現に向けて大切にすることやこれから努力することを交

流する。〔6時間〕 

  

〇取組の様子 

・冬のスポーツやカーリングについて 

 調べ、カーリングのルールを学ぶ。 

 

・元オリンピアン（カーリング選手） 

 松沢美香さんによる講演。 

 どのようにしてカーリング選手に 

 なったかや、オリンピック出場の 

 夢に向けての努力などについて話 

 していただく。実際に使用してい 

 る道具を紹介してくださった。 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



 

・松沢さんの指導の下、カーリ 

ング体験を行う。フロアカー 

リングとボードゲームでカー 

リングに親しんだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・カーリング場にて氷上での 

カーリングを体験する。道 

具の使い方や基本の動きを 

学んだり、ミニゲームを行 

いチームで作戦を考えたり 

した。 

６ 主な成果 

 

・北海道で盛んな冬のスポーツに対する興味、関心を高めることがで

きた。 

・カーリングに対する理解を深め、冬のスポーツに積極的に取り組も

うとする意識をもつことができた。 

 

７ 実践におい

て工夫した点 

 

オリンピアンによる講演とフロアカーリングの体験の後に、実際に

氷上でのカーリングを体験することで、冬のスポーツの楽しさを実感

し、より関心を高めることができるようにした。 

８ 主な課題等 カーリングをはじめとする冬のスポーツについて学ぶことができ

たが、冬のスポーツへの更なる興味や冬場の体力づくりを意識するな

ど、今回学んだことを生かして発展させる活動につなげることが今後

の課題と考える。 

９ 今後の取組

について 

学んだことを生かし、「南月オリンピック」のような活動を計画し、

カーリングなどの冬のスポーツの楽しさを人に伝えたり、様々なスポ

ーツに意欲的に取り組んだりするような活動につなげていきたい。 

 


