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学校名 富士宮市立人穴小学校                    

 

 

 

１実践テーマ 【Ⅴ】  

２実施対象者 

全校児童１９名 

 

 

３展開の形式 

（１） 学校における活動 

① 教科名（総合的な学習の時間・特別活動） 

② 行事名（乗馬を知ろう、体験しよう） 

③ その他（やり投げに挑戦しよう（運動会種目）） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標 

（ねらい） 

・やり投げの歴史や投げ方について学習し、運動会種目としてやり投げに挑戦

することで、オリンピック種目に興味関心を持つ。 

・乗馬についての講話や実演見学・体験を通して、子供たちが乗馬への興味、

関心を持ち、いろいろなスポーツを楽しもうとする気持ちを育む。 

 

５ 取組内容 

（１）やり投げ種目に挑戦 

① やり投げの歴史や投げ方について学習する。 

② やり投げの練習をする。 

③ やり投げを運動会種目として、挑戦する。 

 

（２）乗馬を知ろう・体験しよう 

① 乗馬競技の内容や魅力についての講話を聴く。 

    講師：坂下ゆう子様（2002 FEIへレス（スペイン）WEG世界馬術

選手権レイニング出場） 

②  ② 乗馬の実演を見学する。 

③ 乗馬の体験をする。 

 

６ 主な成果 

 

（１）やり投げ種目に挑戦 

①子供たちがやり投げの歴史や投げ方について自主的に学習することで、やり

投げ種目に興味や関心を持つことができた。 

②やり投げを地域との合同運動会種目とすることで、運動会に向けての練習

や運動会当日の演技で地域の方々と共にやり投げに興じることができた。 

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育

成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



 
 

 

 

（２） 乗馬を知ろう・体験しよう 

①講師から乗馬競技の種目や内容、馬の特性や魅力についての講話を聴くこ

とで、より乗馬への関心が高まった。 

     
④  

⑤ ② 乗馬の実演を見学することで、乗馬競技への興味やあこがれを強く持つこ

とができた。 

 
 

 

 

運動会でやり投げに挑戦する児童 

朝の運動でやり投げ練習する児童 



③ 児童一人一人が乗馬を体験することで、「楽しかった。」「乗ってみたら高

いところから見下ろす感じがとても気持ちよかった。」等の感想があり、

乗馬への親しみが高まった。 

 
 

 

７実践におい

て工夫した点 

（事業の特

色） 

（１）地域と合同で行う運動会にやり投げを種目とすることで、地域と共に

オリンピック競技へ興味、関心を持つ場を設定した。 

 

（２）学区に在住の講師（坂下ゆう子様（2002 FEIへレス（スペイン）WEG

世界馬術選手権レイニング出場）に、乗馬についての講話や実演見学・体

験をさせてもらうことで、子供たちが乗馬への親しみを持ち、いろいろな

スポーツを楽しもうとする気持ちを育むようにした。 

８主な課題等 

・自校の実態に適したオリパラアスリートを決定し、招聘するのが大変だっ

た。 

 

 

 

 

 

 

 

９来年度以降

の実施予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


